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REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA RITMICA
Capitulo | — Da Competicéo

Art.1° - A competicdo de Ginastica Ritmica dos Jogos Escolares Grande ABC
obedecera as Regras Oficiais da Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG),

observando-se as adaptacdes deste regulamento.

Art. 2° - A competicdo tera numero maximo de 600 inscritos por etapa. As
inscricdes serdo por ordem de chegada, feitas diretamente no sistema oficial

https://fedeesp.web.placarsoft.app/ .

Paragrafo Primeiro: Havera uma taxa de inscricdo no valor de R$80,00 por

estudante-atleta por etapa.

Paragrafo segundo: O periodo de inscricdo sera de 06 de marco a 05 de maio

para a primeira etapa e de 01 de agosto a 08 de outubro para a segunda etapa.

Paragrafo Terceiro: Nao havera devolucéao de taxa de inscricdo em caso de

desisténcia ou impossibilidade de participacao.

Art. 3° - Os Jogos Escolares Grande ABC nesta modalidade sera realizado no

formato de Festival e no formato de Competicéo.

Paragrafo Primeiro: No formato de Festival ndo sera permitida a participacéo
de estudantes-atletas que competem ou ja competiram na Copa SP, Jogos

Estaduais e/ou Jogos Regionais.

Paragrafo Segundo: O formato de Competicdo € exclusivo para estudantes-

atletas que possuem nivel avancado.

Art. 4° - Os Jogos Escolares Grande ABC na modalidade de Ginastica Ritmica
sera realizada em 02 etapas independentes, no Colégio Carlos Drumond de

Andrade ( | Etapa) e no Clube Mesc ( Il Etapa), conforme tabela abaixo:

Etapa Data Periodo Inscricéo

| Etapa 17/05 06/03 a 05/05

Il Etapa 18/10 01/08 a 08/10



https://fedeesp.web.placarsoft.app/
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Art. 5° - Poderao participar do evento estudantes-atletas, no naipe feminino,

nascidos de 2007 a 2018, conforme distribuigdo abaixo.

Categoria Formato Aparelho Anos de Nascimento
Sub-08 Competicao Corda 2017 - 2018
Sub-10 Competicao Corda 2015 - 2016
Sub-12 Competicao Arco 2013 - 2014
Sub-15 Competicao Bola 2010 - 2011 - 2012
Sub-18 Competicao Fita 2007 - 2008 — 2009

_ Maos livres nivel
Sub-08 Festival 2017 - 2018
A ou nivel B
Maos Livres nivel
Sub-10 Festival ; 2015 - 2016
A ou nivel B

Maos Livres nivel
Sub-12 Festival 2013 - 2014
B ou Aparelho

Maos Livres nivel
Sub-15 Festival 2010 - 2011 — 2012
B ou Aparelho

. Ma&os Livres nivel
Sub-18 Festival 2007 - 2008 — 2009
B ou Aparelho

Paragrafo Primeiro: No formato de Festival, para as categorias Sub -8 e Sub-
10, sera obrigatéria a realizacdo da série no estilo maos livres — nivel A ou nivel
B.

Paragrafo Segundo: No formato de Festival, para as categorias Sub12, Sub-15
e Sub-18, sera permitido a realizacéo da série no estilo maos livre — nivel B ou
no aparelho escolhido pela estudante-atleta, podendo este ser corda, bola, arco,

fita ou macas.

Paragrafo Terceiro: As muasicas sao obrigatérias e serdo disponibilizadas no

site em 31/03 para todos os participantes.

Capitulo Il - Das Normas Técnicas
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Art. 6° - Até 30 minutos antes da hora marcada para inicio da apresentacéo, as

estudantes-atletas deverdo comparecer uniformizadas ao local de competigcao.

Art. 7° - Todos deverdo apresentar o documento oficial com foto (fisico ou

digital) no local de confirmagé&o das inscrigoes.

Art. 8° - O formato de Festival sera realizado no estilo maos livres — nivel Ae B
nas categorias sub-08 e sub-10. Nas categorias sub-12, sub15 e sub 18 sera
realizado estilo méaos livres — nivel B ou no aparelho de escolha da estudante-

atleta, , devendo respeitar os seguintes critérios:

Paragrafo Primeiro: Maos livres — nivel A, devera conter em cada série 0s

seguintes niveis de dificuldades:

a) Saltos: Tesoura e cabriole

b) Giros: escolher passé 360° ou giro no espacate

¢) Equilibrios: arabesque com pé no chao

d) Minimo 01 acrobatico e no maximo 02

e) 01 onda livre;

f) 02 passos de danca com 8 segundos (seguindo as regras estabelecidos pelo
Caodigo de Pontuacéo de Ginastica Ritmica do ciclo 2022-2024)

Paragrafo Segundo: Maos livres — nivel B, devera conter em cada série 0s

seguintes niveis de dificuldades:

a) Saltos: enjambé (spagat) e de biche (corsa)

b) Giros: escolher passé 360° ou perna a frente a 90°

c) Equilibrios: escolher bandeira lateral (grandécart) com meia ponta ou bouclé
com meia ponta ou pé no chao

d) Minimo 01 acrobatico e no maximo 03

e) 02 ondas livres

f) 02 passos de danca com 08 segundos (seguindo as regras estabelecidos

pelo Codigo de Pontuacdo de Ginastica Ritmica do ciclo 2022-2024).
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Paragrafo Terceiro: Aparelhos — corda, bola, arco, fita ou macas, devera conter

em cada série 0s seguintes niveis de dificuldades:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

g)
h)

Saltos: enjambé (spagat) e de biche (corsa)

Giros: escolher passé 360° ou perna a frente a 90°

Equilibrios: escolher bandeira lateral (grandécart) com meia ponta ou bouclé

com meia ponta ou pé no chao

Minimo 01 acrobético e no maximo 03

02 ondas livres

02 passos de danca com 08 segundos (seguindo as regras estabelecidos

pelo Cédigo de Pontuacdo de Ginastica Ritmica do ciclo 2022-2024).

01 Risco simples

Minimo 01, no maximo 02 AD — dificuldade do Aparelho

Art. 9° - Para o formato Competicdo, serdo adotadas as especificacdes abaixo

para cada uma das séries e aparelhos.

REQUERIMENTOSDB
. . - PENALIDADE
NUMERO GRUPO SIMBOLO VALOR DESCRICAO 0,30pts
/\ * Max0,40
_|_ Auséncia de pelo
LIVRE menos 01 (uma)
Max0,40 N Dificuldade de
3 Conforme descricdo do COP cada grupo
é LIVRE Conforme o n° corporal
de voltas
DBcomvalormaio
rque0,40
5 Livresescolha Max0,40 Dificuldades corporais Presenca de DB

(opcionais) a livre escolha

combinada

*Serdocontabilizadasas3(trés)DBexigidaseas2(duas)DBdelivreescolhacomomaiorvalor

Corda:obrigatérioosalto — ou

(Manejo: passagempordentro)

auséncia de um
dos saltos
obrigatorios como
manejo exigido

Onda corporal anteroposterior-
Equilibrio dindmico com onda
total do corpo.

Onda total a livre escolha

Auséncia de cada
onda total exigida
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1 (um) R com Chainé, 1
ou 2rotagoes.
Conforme * Lancar corretamente com L
1 R COP Base0,10/ 2bracos estendidos a frente Auséncia de1(um)
0,20 com ocorpo parado e pernas R1/2(chainé)
unidas,executar o(s)chainé(s)e
recuperar.
1 R Conforme Base0,10/ ) )
cop 0,20 1(um) Risco opcional
REQUERIMENTOS DA
NUMERO | SiMBOLO VALOR DESCRICAO HENAE Y02
0,30pts
] Dificuldade do Aparelho (minimol e
Min1 DA Conforme méaximo10).Sendo permitidas 2(duas) no menos de
Max10 corp maximo com elemento pré-acrobatico e 1(uma) DA
5(cinco) no maximo com DBs
Elementos Auséncia de cada
2 Fund. . )l/ _e_ Elemento
especificos Cor&f(());me Corda: Fund.Especifico ou
do aparelho do aparelho
1 Elementos Conf Corda: Auséncia de cada
do or&g;me : U Elemento Fund.do
aparelho aparelho

Os elementos de DA serdo avaliados em ordem de execuc¢ao (independente das faltas de
execucao da DA). Um elemento adicional de DA nao sera avaliado (ndo se penaliza)

N ARCO
SUB-12 |
REQUERIMENTOS DB
NUMERO | GRUPO | SIMBOLO | VALOR DESCRICAO PE':)A;-(')%:‘EES
/\ Max0,50
Auséncia de
LIVRE Conforme descricdo do COP pelomenos 01
3 T Max0,50 (uma) Dificuldade
6 Conforme o G2 G CUED
n° de voltas ST
Dificuldade corporal
. . com valor maiorque
3 Livres escolha Max0,50 D|f|c_ulda_des: ?_orporals " 0,50
(opcionais) a livre escolha Presenca de Db
combinada
Serdo contabilizadasas 3 (trés) DB obrigatorias e as 3 (trés) Db de livre escolha com o maior valor
/ 1(uma) onda corporal lateral
w & - Equilibrio dindmico com onda | Auséncia de cada
1 1’ ) total do corpo onda total exigida
b I8
1 w LIVRE Onda total a livre escolha
1 R Conforme Base 1(um) Risco com 1 chainé,e Auséncia do R com
cop 0,20 mais1rotacdo(obrigatorio). chainé(s)
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I]' (um) Risco cohm_ 2 rotacdes | Ayséncia do R com
1 R Conforme Base vre (exgetoc alne): sem outras rotagoes
COP 0,20 Icrlterlo : e/ rotacdio  no (diferentes do
ancamento e/ou recuperacao o &
(ob?'igatério) perac chaine)
1 R Conforme COP 1(um) R livre (opcional)
NUMERO SiMBOLO VALOR DESCRIC PE’:)A;-(')DADES
A0 A
) Dificuldade do Aparelho (minimo1 e
Min1 DA Conforme | maximol3). Sendo permitidas 2 (duas) menos do que
Max13 cop no maximo com elemento pré- 01(uma) DA
acrobatico e 6 (seis) no maximo com
DBs
Auséncia de cada
Elementos
2 Fund.especifico | Conforme 20010 e Fut;rlcel’:znr:gf:t)al
do aparelho COP Arco: Esp.do aparelho
Auséncia de
Elementos da El !
1 Fund. do Conforme .,@/ cada Elemento
aparelho coep Arco: Fundamental do
P ’ O Aparelho

- BOLA
SUB-15 h
. . PENALIDADES
GRUPO SIMBOLO VALOR DESCRICAO 0,30pts
menos de 1(uma)
/\ LIVRE dificuldade de cada
_l_ grupo corporal
LIVRE enalidade para
3 LIVRE Conforme descricdao do CoP P cada gru,fo
Conforme corporal
6 o n°de ausente
voltas
) Dificuldades corporais (opcionais) a | Mais do que 1(uma)
Livre escolha livre escolha. Dentre elas esta Dificuldade
4 (Permitido1(uma) DB combinada) permitida 1(uma) Dbcombinada Combinada

com Valor maximo de0,80

auséncia de cada

2 LIVRE Onda total a livre escolha Onda total
exigida
4 Conforme No maximo 4 (quatro) R Menos do que 01R

NUMERO

SIMBOLO

cop

DESCRICAO

PENALIDADESO,30
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] Dificuldade do Aparelho (minimo 1 e
Min 1 DA Conforme | maximo 15). Sendo permitidas 3 (trés) menos de
Max15 cop no maximo comelemento  pré- 01(uma) DA
acrobatico e 7 (sete) no maximo
com DBs
Elementos Bola: Auséncia de cada
2 Fund.especifico | conforme : Elemento Fund.
do aparelho COP (m Especifico do
aparelho
Elementos Conforme Auséncia de cada
1 Fund do coP Bola: \L Elemento Fund.do
aparelho \/ aparelho

PENALIDADESO,30

NUMERO GRUPO SIMBOLO VALOR DESCRICAO
/\ LIVRE menos de 1 (uma)
dificuldade de cada
3 T LIVRE LIVRE Conforme descricdo do COP grupo corporal;
penalidade para cada
Conforme grupo corporal
(2/ gl‘; a(ljse ausente)

Dificuldades Corporais
Livres escolha (Permitido 3 (trés) | (opcionais) a livre escolha,

6 DB combinadas) sendo permitidas até 03 (trés)
DB combinadas

Auséncia de cada

2 w LIVRE Onda total a livre escolha Onda total exigida
i menos do que
5 R Conforme CoP No maximo 5 (cinco) R 01(um )R
- : = PEHMALIDADES
HUMERO SIMBOLO VALOR DESCRICAD 0,30 pts
Dificuldade do Aparelho (minimo 1 e
Min 1 DA Conforme | maximo 16). Sendo permitidas 3 (trés) no menos de 01 {uma)
Max 16 CoP maximo com elemento pré-acrobaticoe 7 DA
(sete) no maximo com DBEs
Elementos auséncia de cada
2 Fund. Conforme | gita- g Elemento Fund.
especifico CoP § % especifico do
do aparelho aparelho
Elementos e auséncia de cada
1 Fund. do Cur::fﬂlgme Fita: Elemento Fund. do
aparelho e Ve )/ aparelho
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Art. 10° - As apresentacgOes deverao iniciar na hora programada, com tolerancia
maxima de até 15 minutos, exclusivamente para a primeira apresentacdo. A
ndo apresentacdo da estudante-atleta no horario estabelecido determinara a

aplicacao de WxO.

Paragrafo Unico: A contagem do tempo de WxO encerra-se assim que toda a
documentacédo é entregue a arbitragem, e a apresentacdo devera ser iniciada

assim que a arbitragem autorizar o inicio.

Capitulo Ill = Dos Uniformes

Art. 11° - Os uniformes deverdo obedecer a regra da modalidade e a este
Regulamento, sendo cada estudante-atleta responsavel pela confeccdo e

manutencao de uniformes.

Art. 12° - As estudantes-atletas que apresentarem-se fora dos padrées de
uniformes estabelecidos neste regulamento nao seréo impedidos de competir e

deverédo ajustar o uniforme para a proxima etapa.

Capitulo IV — Da Premiacgéo

Art. 13° - No formato de Festival todas as estudantes-atletas inscritas receberao

medalhas de participacao.

Paragrafo Unico: Neste formato, serdo premiadas com uma medalha extra, as
estudantes-atletas que se destacarem em cada nivel, podendo no maximo 03

destaques por nivel.

Art. 14° - No formato Competicdo serdo premiadas com medalhas de campea,

vice-campea e terceira colocada as mais bem classificadas em cada categoria.

Paragrafo Unico: Serdo premiados com troféus de primeiro, segundo e terceiros
colocados as equipes que participarem com o maior niamero de estudantes-

atletas.

Capitulo VIII — Das Consideracdes Finais
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Art. 15° - Toda apresentacdo suspensa ou adiada por motivo de forca maior
(chuva, falta de energia elétrica etc.) tera seu prosseguimento respeitando a

contagem e posi¢ao em que foi interrompida.

Art. 16° - O rodizio de apresentacao de cada estudante-atleta sera informado no
Boletim Oficial do evento, com pelo menos 04 dias de antecedéncia da
realizacédo da etapa.

Art. 17° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenacdo Técnica, com
anuéncia da Diretoria, ndo podendo essas resolugbes contrariarem o0

Regulamento Geral.

Art. 18° - Em caso de duvidas estas poderédo ser encaminhadas para o Comité
Organizador através do WhatsApp (11) 99192-8629.




